
Sábado Projetados para Algo Melhor

Domingo Alimentação para a Vida

Segunda Há Esperança para Além da Depressão

Terça Liberte-se

Quarta Relacionamentos Saudáveis

Quinta Em Forma para a Vida

Sexta Descanso para a Nossa Inquietação

Sábado
(Manhã) O Poder Curador da Fé

Sábado
(Noite) Saúde ao Máximo
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